op OSteobic

Ecole d'Ostéopathie depuis 1988

Formador

Abordagem osteopdatica das dores vertebrais na pessoa idosa

Programa detalhado

ivo(s) operacional(ai

Dia 1 - 4 h 00 distribuidas em: 1.Administragdo-Avaliagdo: 0 h 00 - 2.Teoria: 4 h 00 - 3.Pratica: 0 h 00

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

A disfuncéo funcional

Os métodos e meios de diagndstico das
disfuncdes funcionais

Os diferentes atos osteopdticos e os seus
efeitos sobre as disfuncdes funcionais

Os métodos e meios de selecdo dos atos
osteopdticos

Construir uma prdtica osteopdtica
racional de acordo com os principios da
Pratica Baseada em Factos (EBP)

Construir uma prdtica osteopdtica
racional de cordo com os principios da
Pratica Baseada em Factos (EBP)

Realizar uma avaliagcdo osteopdtica fiGvel

Construir uma prdatica osteopdtica
racional de acordo com os principios da
Prética Baseada em Factos (EBP)

Elaborar um fratamento osteopdtico
adaptado & queixa e a pessoal

Construir uma pratica osteopdtica
racional de acordo com os principios da
Prética Baseada em Factos (EBP)

Elaborar um fratamento osteopdtico
adaptado a queixa e a pessoal

Dia 2 - 7 h 00 distribuidas em: 1. Administragdo-Avaliagdo: 0 h 30 - 2. Teoria: 2 h 00 - 3. Pratica: 4 h 30

0h 30 Xavier Blusseau

1h 00 Xavier Blusseau

Apresentacdo da formacdo e recolha das

expectativas dos formandos

Consolidagdo dos conhecimentos da
sessdo a disténcia

Construir uma prética osteopdtica
racional de acordo com os principios da
Pratica Baseada em Factos (EBP)

Realizar uma avaliagdo osteopdtica fidvel

Elaborar um tratamento osteopdtico
adaptado & queixa e & pessoa

Conteudos

Definicdes e implicagdes clinicas

Caracteristicas avaliGveis

Algoritmos
Questiondrios

Testes clinicos

Os atos osteopdticos :
- modelizacdo

- fipologia

- efeitos clinicos

Ferramenta de apoio & selegdo dos atos :
- principio
- utilizac&o

Apresentagdo do formador, da formagdo
e do seu contexto

Apresentacdo dos formandos, das suas
expectativas, impressdes e objetivos

Recolha do teste de posicionamento

Revisdo dos videos tedricos

Respostas as questdes ou pedidos de
esclarecimento dos formandos

Métodos e meios p

Vidéos enregistrées (e-learning)
Folhas de apoio/memdria
Vidéos enregistrées (e-learning)

Folhas de apoio/memoria

Vidéos enregistrées (e-learning)

Folhas de apoio/memdria

Vidéos enregistrées (e-learning)

Folhas de apoio/memdria

Videoconferéncia

Questiondrios

Trocas entre estudantes e formador

Reflexdo coletiva e partiha de
experiéncias



Oh45

0h30

1h0o

0h 45

0h 30

1h 00

1h 00

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Avaliacdo das disfuncdes funcionais

Protocolo terapéutico manual

Biomecdanica da coluna vertebral
geridtrica

Avaliacéo especifica da biomecdanica do

segmento vertebral cervical

Avaliagdo especifica da biomecanica do
segmento vertebral lombar

Técnicas osteopdticas do segmento
vertebral cervical — Parte 1

Técnicas osteopdticas do segmento
vertebral lombar — Parte 1

Realizar uma avaliagcdo osteopdtica fiGvel

Elaborar um tratamento osteopdtico
adaptado a queixa e & pessoa

Construire une pratique ostéopathique
rationnelle en accord avec les principes
de Pratique Basée sur les Faits (EBP)

Réaliser une évaluation ostéopathique
fiable

Elaborer un traitement ostéopathique
adapté a la plainte et & la personne

Realizar uma avaliagdo osteopdtica fiGvel

Realizar uma avaliagdo osteopdtica fiGvel

Realizar um tratamento osteopdtico
adaptado & pessoa idosa

Realizar um tratamento osteopdtico
adaptado a pessoa idosa

Dia 3 - 7h00 distribuidas em: 1. Administragdo - Avaliagdo: 0h30 - 2. Teoria: 0h00 - 3.Pratica: 6h30

Avaliacdo das caracteristicas das
disfuncdes funcionais:

- da coluna vertebral

- das cinturas escapular e pélvica
- do trato gastrointestinal abdominal

Construgdo do protocolo terapéutico em
fungdo da disfungdo funcional

A coluna vertebral degenerativa:

- evolugdo morfolégica segmentar e
intersegmentar

- as neoarticulacdes discais

- comportamento mecdnico dos tecidos

As manipulagdes da coluna vertebral
degenerativa:

- principios

- ideias pré-concebidas

Avaliacdo em decUbito dorsal

Avaliacdo em decuUbito ventral

Fundamentos técnicos
Manipulagdes em decubito dorsal:

- principios biomecdanicos
- aprendizagem

Manipulacdes em posicdo sentada:

- principios biomecdanicos
- aprendizagem

Fichas-memo e ficha de sintese do
paciente

Demonstracoes

Acompanhamento a 4 mdos
Instrugdes orais

Fichas-memo e ficha de sintese do
paciente

Ferramenta de apoio & escolha dos atos

Apresentacoes interativas
Trocas aprendentes — formador

Reflexdo coletiva e partiiha de
experiéncias

Demonstracdes
Acompanhamento a 4 mdos

Instrugdes orais

Demonstracdes
Acompanhamento a 4 mdos

Instrugdes orais

Demonstracdes
Acompanhamento a 4 mdos
Instrugdes orais
Demonstracdes
Acompanhamento a 4 m&os

Instrucdes orais



1h30

1h30

0h 30

1hoo

1hoo

0h 30

0h 30

0h30m

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Xavier Blusseau

Técnicas osteopdticas do segmento
vertebral cervical - Parte 2

Técnicas osteopdticas do segmento
vertebral lombar - Parte 2

Técnicas osteopdticas do segmento
vertebral cervical — Parte 3

Técnicas osteopdticas do segmento
vertebral lombar - Parte 3

Técnicas osteopdticas do segmento
vertebral tordcico

Técnicas osteopdticas coxo-femorais

Integracdo das aprendizagens

Balanco da formagdo e recolha das
impressdes dos formandos

Realizar um tratamento osteopdtico
adaptado a pessoa idosa

Realizar um tratamento osteopdtico
adaptado a pessoa idosa

Realizar um tratamento osteopdtico
adaptado & pessoa idosa

Realizar um tratamento osteopdtico
adaptado & pessoa idosa

Realizar um tratamento osteopdtico
adaptado a pessoa idosa

Realizar um tratamento osteopdtico
adaptado a pessoa idosa

Adotar uma prdtica reflexiva

Mobilizacdes em decubito dorsal:
- principios biomecdanicos
- aprendizagem

Manipulagdes com almofada de
posicionamento:

- funcionamento da almofada de
posicionamento

- principios biomecdanicos

- aprendizagem

Manipulagdes com almofada de
posicionamento:

- principios biomecdanicos

- aprendizagem

Manipulacdes em posicdo sentada:
- froca de impressdes com os
participantes sobre as dificuldades
encontradas na parte 1

- adaptagdo aos recursos dos
participantes

- aprendizagem

Manipulagdes em posicdo dorsal:
- principios biomecdanicos
- aprendizagem

Manipulagdes com almofada de
posicionamento:

- principios biomecdnicos

- aprendizagem

Sintese dos elementos trabalhados ao
longo da formagdo

Troca de impressdes entre formador e
formandos sobre os pontos vividos de
forma positiva ou negativa

Recolha do teste de posicionamento
Entrega dos certificados

O desenrolar pedagdgico poderd ser ajustado de forma significativa em fungdo das expectativas e necessidades manifestadas pelos formandos ao longo da formagdo.
Nomeadamente, as sequéncias tedricas poderdo ser reduzidas em beneficio das sequéncias prdticas.

Legenda

Sequéncia presencial prética

Sequéncia presencial tedrica

Sequéncia a distancia (e-learning) Sequéncia administrativa e de avaliacdo

Demonstracdes
Acompanhamento a 4 mdos

Instrugdes orais

Demonstracdes
Acompanhamento a 4 mdos
Instrugdes orais
Demonstracoes
Acompanhamento a 4 mdos

Instrugdes orais

Troca de impressdes entre formandos e
formador

Reflexdo coletiva e partiha de
experiéncias

Demonstracdes
Acompanhamento a 4 mdos

Instrugdes orais

Demonstracdes
Acompanhamento a 4 m&os

Instrugdes orais

Demonstracdes
Acompanhamento a 4 mdos

Instrugdes orais

Andlise da pratica profissional

Mesa redonda






